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Der Schritt in die richtige
Richtung. Uberlegungen eines AuRenstehenden mit
Sympathien fiir den Genossenschaftsgedanken
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Der Schritt in die richtige Richtung

Uberlegungen eines AuBenstehenden mit Sympathien fiir den Genossenschaftsgedanken.
von Heinrich Becker — Seniorenzentrum Ullsteinstralle GmbH

Vor einigen Jahren schien es, als ob der genossenschaftliche Gedanke auch bei den
Wohnungsbaugenossenschaften Uberholt sei: ,Denen fehlen doch die Investoren!*
héhnte es mancherorts. Die vermeintliche Dynamik der ,freien Wirtschaft® hatte zum
wiederholten Male Theorien einer weniger gierigen Wirtschaftsordnung an die Wand
gedriickt. Spatestens seit der weltweiten Bankenkrise im Jahre 2008, wie immer von
den USA ausgehend, wurden wir eines besseren belehrt. Die einzigen Banken, die na-
hezu unbeschadet aus der Krise hervorgegangen waren, waren die Genossenschafts-
banken.
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Die Wohnungsbaugenossenschaften sind seit jeher gefordert, auf den sozialen, de-

mographischen und ékonomischen Wandel bei ihren Mitgliedern zu reagieren. Wenn man die Prinzipien der Griindervater
genossenschaftlichen Denkens, Raiffeisen und Schulze-Delitzsch, ernst nimmt, ist das Kaufmannische um eine soziale
Dimension zu erweitern. Die Sicherung dieser Grundfunktionen sollten auch den Aufbau weiterer sozialer Dienste nach
sich ziehen. Hier ist die Genossenschaft gefordert Strukturen zu entwickeln, die den wandelnden Bedrfnissen seiner Mit-
glieder weitgehend entsprechen. Die Bedurfnisse der Mitglieder im Jahre 2020 werden andere sein, als im Jahre 1985. Es
sind Erwartungen nicht nur an den Wohnkomfort, sondern besonders auch an die Gestaltung des gesamten Umfeldes, um
mdglichst lange in seiner Wohnung bleiben zu kdnnen, z.B. barrierearmes Wohnen.

Der Wandel berihrt alle Genossenschaften. Einige Berufsstande, die die ,Grindervater” der Wohnungsbaugenossenschaf-
ten waren, gibt es nicht mehr. Mitglieder mit Migrationshintergrund treten oft an ihre Stelle. Viele der kulturellen Unterschie-
de in dieser Ubergangsphase sind nur durch eine intensive Sozialarbeit aufzufangen. GroRe Wohnungsbaugenossenschaf-
ten kénnen sich das leisten. Kleinere miissen nach Konzepten suchen, Motto: Gemeinsam sind wir stark!

Synergieeffekte entstehen besonders dort, wo viele Einzelne als Anbieter mit dhnlicher Zielsetzung sich auf engem Raum
positionieren. Das wussten schon die mittelalterlichen Gilden. Gelebte Solidaritat spricht alle Menschen an. Man denke
auch an den Wettbewerb mit freien Anbietern. Organisatorisch heift das, Abgrenzung von Anbietern mit anderen Zielen. Wo
finden wir den gemeinsamen Nenner. Was winscht sich das jeweilige Mitglied zusatzlich von einer Genossenschaft? Wie
kénnen wir die Mitglieder flr unsere Philosophie gewinnen? Wo ist eine Genossenschaft dem Anbieter des freien Marktes
Uberlegen? Gibt es bei uns etwas, was andere nicht bieten?

Das sind Fragen, an denen auch I|hre Genossenschaft im Mariendorfer Kiez arbeitet!
Schauen Sie dazu in die Angebote Ihrer Genossenschaft und engagieren Sie sich.

Heilig Abend nicht allein

Die meisten Menschen mogen diesen Tag gern in Ge-
meinschaft verbringen. Das ist haufig schwierig, wenn
man allein lebt, keine Angehdrigen und Freunde mehr
hat bzw. diese nicht in der Nahe wohnen.

Seit 2007 ist es eine Tradition bei den Freunden alter
Menschen, den Heiligen Abend mit Nachbarn und Freun-
den in unserem Kiezprojekt in Mariendorf zu verleben.

Dazu gehoren ein festlich geschmickter Raum mit
einer Kaffeetafel, einem Musikprogramm, Kurzge-
schichten, kleinen Uberraschungen und am friihen




Abend einem festlichen Mahl.

Und besonders schon ist es, nette Gesprache zu haben,
die ein oder andere Erinnerung auszutauschen und Muf3e
zu haben, eine entspannte und fréhliche Zeit miteinander
zu verbringen.

In diesem Jahr mochten wir, die Mariendorfer Baugenos-
senschaften und Kooperationspartner, alle Mieter und
Genossenschaftsmitglieder zu einem Weihnachtsfest am
24.12.2011 von 14.00 bis 19.00 Uhr recht herzlich einla-
den.

Bitte melden Sie sich bis zum 6. Dezember 2011 bei
Christl Schwarz an
(Kontakt siehe unten).

Kontakt:

Christl Schwarz

Verein Freunde alter Menschen
Kurfirstenstralle 46

12105 Berlin (Mariendorf)
Telefon: 030/32 59 19 80

Email : cschwarz@famev.de

Nachbarschaftshilfe fiir den Heiligen Abend gesucht

Auch in diesem Jahr mdchten wir Sie — die Nachbarn —um
Ihre Unterstutzung fir den 24.12.2011 bitten — um Hilfe
bei der Vorbereitung oder Durchfihrung des Festes, um
Ihre Ideen oder
um kulturelle
Beitrage fir das
Fest, wie z.B.
musikalische Be-
gleitung mit ei-
nem Instrument
oder das Vortra-
gen von Liedern/
Geschichten. Wir
freuen uns auf
Ihre Anregungen
und Mithilfe, erst
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dadurch kann dieses Fest gelingen.

Bitte melden Sie sich Anfang Dezember bei Christl
Schwarz (Kontakt siehe unten). An dieser Stelle mochten
wir uns auch bei den zahlreichen Nachbarn bedanken, die
sich in ihrer Nachbarschaft engagieren.

Nachbarschaftshilfe — ein gro3es Wort, aber es sind gera-
de auch die kleinen Gesten, die fur viele Mieter im Alltag
selbstverstandlich geworden sind — ein gutes Wort, Zu-
horen, die Post wahrend des Urlaubs herausnehmen, die
Blumen oder das Haustier versorgen, mal den Schlissel
nehmen, wenn sich die Handwerker ankindigen und die
Jungeren zur Arbeit missen. Oder auch die Achtsamkeit
fur den Nachbarn — aufmerksam zu sein, wenn es jeman-
den nicht gut geht oder ein Hilfebedarf entstanden ist, den
man als Nachbar nicht leisten kann.

Gerade Menschen der alteren Generation haben die Sorge,
dass sie niemandem zur Last fallen méchten und deshalb

haufig nicht ihre Winsche und Bedirfnisse formulieren.
Und genau an dieser Stelle treten oft Missverstandnisse
auf. Derjenige, der helfen méchte, will sich nicht aufdran-
gen und zieht sich zurlck. Das ist eine sensible Schnitt-
stelle zwischen Geben und Nehmen. Der eine mdchte
nicht zurickgewiesen werden und der andere mdchte sei-
ne Unabhangigkeit bewahren, Dinge, die er selbst kann,
auch selbst erledigen, aber es fallt ihm oft schwer, sich bei
Dingen, die er nicht kann, helfen zu lassen. Das braucht
Zeit, Gesprach und Vertrauen. Manchmal besteht auch bei
einem Menschen, der Hilfe bendtigt, die Sorge eines Un-
gleichgewichts, nichts zuriickgeben zu kénnen. Er sieht
haufig nicht, dass der ,Gebende* das gern und aus frei-
en Stlcken tut, seine Gesellschaft geniel3t und aus dieser
Beziehung ein gutes Geflihl mitnimmt.

Ein weiterer wichtiger Aspekt besteht darin, dass helfen-
de Nachbarn darauf achten, sich nicht zu tGberfordern und
selbst Gesprachsangebote annehmen. Das kann z. B.
der Fall sein, wenn Menschen, um die man sich kimmert,
ernsthaft erkranken oder Konflikte entstehen.

Wir laden Sie ein, gemeinsam Uber |hre Erfahrungen zu
sprechen und Ihnen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.
Kommen Sie zu uns ...

Kontakt:

Christl Schwarz

Verein Freunde alter Menschen
Treffpunkt im Hof
Kurfirstenstralle 46

12105 Berlin (Mariendorf)
Telefon: 030/32 59 19 80

Email : cschwarz@famev.de



Regelmalige Veranstaltungen

_ Montag (Fortsetzung) Dienstag (Fortsetzung)

14.00 Uhr
Erzahicafe

Jeden 2. und 4. Montag im Monat
Gemiitliche Plauderstunde mit Kaffee

und Kuchen

Ansprechpartnerin: Christl Schwarz

Tel.: 030 32591980

Freunde alter Menschen, Kurflirstenstr. 46
14.00 Uhr

Ci
Sitzyoga i

Jeden 1., 3. und 5. Montag im Monat
Wohltuende Ubungen fiir jedes Alter
Ansprechpartnerin: Christl Schwarz

Tel.: 030 32591980

Freunde alter Menschen, Kurfiirstenstr. 46

Cx

19.00 Uhr 'I'.TZ"':_".. chatt
Dart 1‘

Jeden ersten Montag im Monat

Fir Freunde des Darts

Anmeldung bei Herrn Aden

Tel.: 030 70206189

mlb, Rathausstr. 92

15.00 — 20.00 Uhr 1‘ ‘I'.?L"-I .-"..’ chach
Alles rund um den PC

Jeden Montag

Fachkundige Informationen von
Herrn Aden und Herrn Stock.
Keine Anmeldung nétig.

Tel.: 030 70206189

mlb, Rathausstr. 92

nlrlrbl-urr

18.00 — 20.00 Uhr 1.. Y e e

Fotografie

Jeden letzten Montag im Monat
Alles Uber Fotografie

Tel.: 030 70206189

mlb, Rathausstr. 92

Fortsetzung in der folgenden Spalte

auf Anfrage Ewhl
EDV fiir BER LIN
Fortgeschrittene =

1 x monatlich montags

Anmeldung bei: Solveig Radler
Tel.: 030 55877044, kostenpflichtig
EVM-Treff, Kortingstr. 66

10.00-12.30 Uhr EViv
Kochtreff BERLIN

14-tagig dienstags

Anmeldung bei: Solveig Radler

Tel.: 030 55877044, Unkostenbeitrag
EVM-Treff, Kortingstralle 66

gt =it

13.30 Uhr

Jeden Dienstag

Spiele und Kaffee nach Lust und Laune
Ansprechpartnerin: Christl Schwarz

Tel.: 030 32591980

Freunde alter Menschen, Kurflirstenstr. 46

e

IDE AL

15.00 — 17.00 Uhr
Patientenverfiigung &

Vorsorgevollmacht

Jeden 3. Dienstag im Monat

Der Cura Betreuungsverein bietet kosten-
lose Einzelberatungen an.

Anmeldung bei: Petra Redlich

Tel.: 0152 335 15 969

Die IDEALISTEN eV, Markgrafenstr. 2a

17.00 - 18.00 Uhr
Qi Gong

Jeden Dienstag

Im Einklang mit Korper, Seele und Geist.
Anmeldung beim Kursleiter: Dietrich Baerwald
Tel.: 030 3057593, kostenpflichtig.

bbg, Gemeinschaftshaus Aneasstr. 17-19

bhg

Fortsetzung in der folgenden Spalte

Ci

Mensch argere Dich nicht o

18.00 — 20.00 Uhr 1,;' s,
Line Dance

Jeden Dienstag

Folgen Sie mit Spall den Rhythmen

des amerikanischen Line Dance unter
Anleitung von Frau Heilig. Der Kurs ist flr
Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.*

Tel.: 030 70206189, kostenpflichtig

Dienstag mlb, Rathausstr. 92

auf Anfrage EVVI

- B 1IN
EDV fiir 1SELD
Einsteiger

1 x monatlich dienstags
Anmeldung bei: Solveig Radler
Tel.: 030 55877044

EVM-Treff, Kortingstr. 66

9.30 - 10.30 Uhr
Standfest und Mobil

im Alter

Jeden Mittwoch

Modernes Bewegungsprogramm fiir die
Generation 65+.

Anmeldung beim Kursleiter: Claus Pustal
Tel.: 030 32709054, kostenpflichtig.

bbg, Kurfurstenstr. 46

bhgy

11.00 - 12.00 Uhr
Standfest und

Mobil im Alter

Jeden Mittwoch

Modernes Bewegungsprogramm fiir die
Generation 65+.

Anmeldung beim Kursleiter: Claus Pustal
Tel.: 030 32709054, kostenpflichtig.

bbg, Gemeinschaftshaus

Aneasstr. 17-19

bhy

Fortsetzung in der folgenden Spalte



11.00 Uhr
Kochen mit Spaf

und Phantasie

Jeden Mittwoch

Ansprechpartnerin: Christl Schwarz

Tel.: 030 32591980

Freunde alter Menschen, Kurflrstenstr. 46

e

IOEAL

ce

15.00 — 17.00 Uhr
Offener Kaffeetreff und

Biicherverleih.

Mit Annette Brose, Barbel Zielske und
Petra Redlich. Keine Anmeldung nétig.
Informationen bei: Petra Redlich

Tel.: 0152 335 15 969

Die IDEALISTEN eV, Markgrafenstr. 2a

16.00 — 17.00 Uhr e
Tai Chi / Qi Gong
Jeden Mittwoch
Bringen Sie Ihren Geist und Kérper in
Einklang.

Anmeldung bei: Astrid Schreiber
Kursleiter: Dietrich Baerwald

Tel.: 030 70206189, kostenpflichtig

mlb, Rathausstr. 92

18.30 — 19.30 Uhr 1‘"13““‘-;_,
Yoga

Jeden Mittwoch
Meditation und mehr,
Um bequeme Kleidung wird gebeten.
Anmeldung bei: Astrid Schreiber
Tel.: 030 70206189, kostenpflichtig

mlb, Rathausstr. 92

10.00 — 12.00 Uhr fiir Anfanger |55

13.00 — 15.00 Uhr mit Vorkenntnissen
Erste Schritte am PC

Jeden Donnerstag

Bitte bringen Sie lhr Laptop mit.
Anmeldung bei: Herrn Trzebinski

Tel.: 030 7756134

bbg, Gemeinschaftshaus Aneasstr. 17-19

15.30-17.30 Uhr ;EMR il
H 1N
Kaffeetafel mit i S

wechselndem Programm
Jeden Donnerstag
Ansprechpartner: Bernhard Képpen
Tel.: 030 7065530

EVM-Treff, Kortingstr. 66

Jeden Donnerstag hh‘
17.00 — 18.30 Uhr fir Anfanger — ==—. J

18.30 — 20.00 Uhr mit Vorkenntnissen
Line Dance

Hauptsache Freude an Tanz und
Bewegung.

Anmeldung beim Kursleiter:

Rainer Mischak

Tel.: 030 26015542, kostenpflichtig
bbg, Kurfirrstenstr. 46

Jeden Freitag hh“]
15.30 — 17.00 Uhr mit VorkenntnisS&i"

17.30 — 19.00 Uhr mit fundierten Kenntnis-

sen
Line Dance

Alle Altersgruppen sind herzlich willkom-
men. Anmeldung bei: Frau Lorenz

Tel.: 030 7052936, kostenpflichtig

bbg, Gemeinschaftshaus Aneasstr. 17-19

‘111 Eqw'::-:--mu

17.30 — 20.00 Uhr
Tanz ins Wochenende

Jeden Freitag

,Mit Musik geht alles besser*
Anmeldung bei: Astrid Schreiber
Tel.: 030 70206189

mib, Rathausstr. 92

19.30 Uhr
Skatabend

Jeden 2. Freitag im Monat

Auch Anfanger und Ungeubte sind
herzlich willkommen.

Anmeldung bei: Herrn Lorenz

Tel.: 030 7052936

bbg, Gemeinschaftshaus Aneasstr. 17-19

bhg

15.00 Uhr
Line Dance-Party

Jeden 3. Sonntag im Monat

Alle Altersgruppen sind

herzlich willkommen.

Anmeldung bei: Frau Lorenz

Tel.: 030 7052936, kostenpflichtig

bbg, Gemeinschaftshaus Aneasstr. 17-19

bhg



Besondere Veranstaltungen

pnli.caf‘é

WL

pnli.caf‘é
pnli.caf‘é

pnli.caf‘é

Weitere Veranstaltungsangebote kdnnen Sie bei den jeweiligen Ansprechpartnern der Mitgliedertreffs erfragen.

Kinder Kunst




Entlastung und Austausch
fur pflegende Angehorige

Wenn ein Familienmitglied erkrankt, tragen die anderen Familienmitglie-
der die Hauptlast der Betreuung und Pflege und sind damit groRen Anfor-
derungen ausgesetzt. In Deutschland werden etwa drei Viertel der Pfle-
gebedurftigen zu Hause betreut und gepflegt und das Uber Jahre hinweg.
Dabei treten haufig gesundheitliche Probleme, Angste, Schuldgefiihle,
Geldsorgen und Konflikte auf. Vielfach sind pflegende Angehdrige selbst
schon sehr alt und krank. Die Angehdrigen sind oft ganz auf sich ge-

stellt. Pflegende Angehdrige wiinschen sich, dass ihre Arbeit
anerkannt wird, sie durch Gesprache seelisch unterstitzt
werden und die eine oder andere Information bekommen,

wo sie in ihrem Wohnumfeld Ansprechpartner zu pflege-

Kontaktstelle
Flege Ergjagemicnt

relevanten Fragen bzw. Antragstellungen finden.

Die Kontaktstelle PflegeEngagement bietet Ihnen Un-
terstitzung, um diesen Anforderungen gerecht zu werden. Pflegen-
de Angehdrige kénnen in Gesprachen mit Gleichbetroffenen in Kon-
takt treten und werden professionell unterstitzt.

Wir unterstitzen bei der Griindung neuer Selbsthilfegruppen: dabei
stellen wir den Kontakt zu anderen Interessierten und Betroffenen
her, begleiten die Gruppe bei Bedarf und stellen Raumlichkeiten
und Literatur zur Verfligung. Wir organisieren Schulungen und In-
formationsveranstaltungen flir pflegende Angehorige und freiwillig
Engagierte. Ein weiteres Angebot ist der Besuchsdienst fur pflegen-
de Angehdrige. Ehrenamtliche Begleiter besuchen die pflegenden
Angehdrigen zu Hause und bringen ein offenes Ohr und Zeit mit.
Durch die Zusammenarbeit mit verschiedenen Kooperationspart-
nern ist es uns madglich, an verschiedenen Standorten im Bereich
Tempelhof- Schéneberg Angebote zu initiieren.

Sind Sie pflegender
Angehdriger  und
mochten sich mit
Gleichbetroffenen
austauschen? Ha-
ben wir Sie neugie-
rig gemacht, sich
als Ehrenamtlicher
ZU engagieren?

Wir freuen uns auf
lhren Anruf bzw. lhr
Interesse!

© Albrecht E. Arnold/ PIXELIO

Ihre Ansprechpartnerin: Julia Giese

Kontaktstelle PflegeEngagement Tempelhof-Schéneberg, Uhr,
Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin, Tel. 859951-25,
pflegeengagement@nhbs.de

Unsere Partner:

Diakoniestation Diaknnie Ei
Mariendorf

Riegerzeile 1, 12105 Berlin
Ansprechpartner:

Annekathrin Claussen

Tel.: 030 70 2009-26
Annekathrin.claussen@
evangelisches-johannesstift.de
www.DiakonieTempelhof.de

Freunde alter Menschen e. V. G‘J
Treffpunkt im Hof,
Kurfurstenstr. 46, 12105 Berlin
Ansprechpartnerin:

Christl Schwarz

Tel.: 030 32591980
www.famev.de

Freunde alter
Menschen a.V.

Nachbarschaftsheim Schoéneberg e.V.
Holsteinische Straf’e 30, 12161 Berlin
Ansprechpartnerin:

Yvonne Wittig

Telefon: 030 859951-18

www.nbhs.de

Seniorenzentrum

UlisteinstraBe GmbH / poli.care poli.care
UllsteinstraRe 159, 12105 Berlin
Ansprechpartner:

Heinrich Becker

Telefon: 030 7025-0

www.policare.de




Und hier sind wir zu finden

Baugenossenschaft
IDEAL eG
Britzer Damm 55, 12347 Berlin
Petra Redlich
Soziales Management:
Telefon: 0152 33515969
redlich@dieidealsitenev.de
www.bg-ideal.de

Mitgliedertreff:

Markgrafenstr. 2a,12105 Berlin

bbg Berliner
Baugenossenschaft eG
Pacelliallee 3, 14195 Berlin
Soziales Management:
Hannelore Loffler
Telefon: 030 830002-51
www.bbg-eg.de

Mitgliedertreffs:

Aneasstr. 17-19, 12109 Berlin

Kurfurstenstr. 46, 12105 Berlin

EVM Berlin eG
Paulsenstr. 39, 12163 Berlin
Soziale Arbeit:
Sabine Barnstorf
Telefon: 030 827905-16
Offentlichkeitsarbeit:
Corinna Zeilinger
Telefon: 030 827905-46
www.evmberlin.de
Mitgliedertreff:
Kortingstr. 66, 12107 Berlin

mib Mariendorf-

Lichtenrader

Baugenossenschaft eG

Rathausstr. 5, 12105 Berlin

Ansprechpartnerin:

Astrid Schreiber

Montag bis Freitag

von 15.00 bis 20.00 Uhr

Telefon: 030 70206189
Mitgliedertreff:
Rathausstr. 92, 12105 Berlin
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mariendorf-
lichtenrader
baugenossenschaft

Markische Scholle eG

Paderborner Str. 3, 10709 Berlin

Ansprechpartner:

Jan Kirste

Telefon: 030 896008-21

jkirste@maerkische-scholle.de

www.maerkische-scholle.de
Mitgliedertreff:
Albrechtstr.17-19,12099 Berlin
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Uber uns

Hinter ,Mach mit..." stehen 5 Baugenos-
senschaften, denen die Kontakte und
Beziehungen im Kiez wichtig sind.

Wir, die Genossenschaften, sind mit insge-
samt rund 4.000 Wohnungen in Mariendorf
vertreten und leisten mit diesem Kiezblatt,
unseren Mitgliedertreffs und Veranstaltun-
gen flr unsere eigenen Mitglieder und flr
die Mariendorfer Bevdlkerung unseren
Teil zum nachbarschaftlichen Wohnen.
Viele Aktivitaten fordern den Gedankenaus-
tausch und das Versténdnis der Menschen
untereinander. Ehrenamtliche Mitglieder
setzen sich fur ihre Nachbarn ein, sprechen
mit ihnen und helfen sich gegenseitig.

Haben Sie noch Anregungen? Mdchten Sie
einen Kurs anbieten? Die Ansprechpartner
freuen sich auf lhren Anruf!

o

T
Markische Scholle



